Режим пребывания составлен с расчетом на 9-часовое пребывание ребенка в детском саду.

РЕЖИМ ДНЯ (холодный период)
                               
	№
	Вид деятельности
	2 младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа

	1.
	Приём детей. Игры.

Утренняя гимнастика.
	08.00 – 08.45

8.45 – 8.55
	08.00 – 08.45


	08.00 – 08.40

08.40 – 08.55

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.55 – 09.25
	08.45 - 09. 15
	08.55- 09.20

	3.
	Игры. Подготовка к занятиям.
	09.25- 09.30
	09. 15 - 09.30
	09.20- 09.25

	4.
	Организованная образовательная деятельность
	09.30 - 09.45

09.55 - 10.05

 
	09.30 - 09.50

10.00 - 10.20
	09.25 - 09.50

10.00 – 10.25

10.40- 11.05

	5.
	Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.05 -12.00
	10.20- 12.15
	11.05 - 12.20

	6.
	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 - 12.10
	12.15- 12.30
	12.20 - 12.25

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.10 - 12.30
	12.30 – 13.00
	12.25 – 13.00

	8.
	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30 - 15.00
	13.00 - 15.00
	13.00 - 15.00

	9.
	Подъем. Закаливающие процедуры. Игры. Ужин
	15.00 - 15.30
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	10.
	Организованная образовательная деятельность
	 
	 
	 

	11.
	Игры. Самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.10
	15.25 – 16.30
	15.25 – 16.15

	12.
	Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка Уход детей домой.
	16.10 -17.00
	16.30 - 17.00
	16.15–17.00


В младшей группе образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня ( пункт 11.9  СанПин 2.4.1.3049 – 13), в средней группе максимально допустимый объём образовательной нагрузки не превышает 40 минут ( продолжительность организованной образовательной деятельности не более 20 минут),в старшей группе образовательная деятельность в первой половине дня не превышает 45 минут, во второй половине дня образовательная деятельность составляет не более 25 минут. В подготовительной группе  максимально допустимый объём образовательной нагрузки  составляет 1,5 часа ( продолжительность непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут). Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут
	Группа
	Кол-во основных видов ООД (при работе по пятидневной неделе)
	Кол-во ООД в день
	Продолжит.

ООД
	Перерыв

между

периодами ООД

	Младшая группа
	10
	2
	15 мин
	10 мин.

	Средняя группа
	10
	2
	20 мин.
	10 мин.

	Старшая группа
	13
	3 (одно из них во вторую половину дня)
	25 мин.
	10 мин

	
	
	
	
	


        В летнее – оздоровительный период ООД не проводится. Совместно с детьми проходят спортивные праздники, спортивные и подвижные игры, досуговые мероприятия, музыка, художественно-эстетическая деятельность, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
РЕЖИМ ДНЯ (теплый период)
                               
	№
	Вид деятельности
	2 младшая группа
	Средняягруппа
	Старшаягруппа

	1.
	Приём детей. Игры.

Утренняя гимнастика.
	08.00 – 08.45

8.45 – 8.55
	08.00 – 08.35


	08.00 – 08.10

08.10 – 08.20

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.55 – 09.25
	08.35 - 09. 05
	08.20 - 08.50

	3.
	Игры. Самостоятельная деятельность
	
	09. 05 - 09.30
	08.50 - 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность (музыка, физкультура на воздухе)
	 
	09.30 – 10.10
	09.00 - 09.25



	5.
	Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	09.25 – 11.45
	10.10 - 12.20
	09.25 - 12.15

	6.
	Возвращение с прогулки, игры
	11.45 - 12.00
	12.20 - 12.40
	12.15 - 12.30

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00 - 12.30
	12.40 – 13.00
	12.30 – 12.50

	8.
	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30 - 15.30
	13.00 - 15.30
	12.50 - 15.20

	9.
	Подъем. Закаливающие процедуры. Игры. Ужин
	15.30 - 16.00
	15.30 –16.00
	15.20 - 15.55

	10.
	Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка Уход детей домой.
	16.00 -17.00
	16.00 - 17.00
	16.15 – 17.00


Сетка – расписание непосредственно-образовательной деятельности


Составлено в соответствии с ФГОС дошкольного образования, методическими рекомендациями Программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы. Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, учебным планом ОУ и изменениями №1 к СанПиН 2.4.1. 2660-10 от 22.07.2010г.

	 День недели
	Младшая группа
10 занятий по 15 минут
(перерыв 10 мин.)
	Средняя группа

10 занятий по 20 минут
(перерыв 10 мин.)

	Старшая группа

13занятий по 25 минут
(перерыв 10 мин.- 15 минут)

	Понедельник
	9.30 – 9.45 Познание
Формирование целостной картины мира, предметное и социальное окружение/ Ознакомление с природой
9.55 -10.05Физическая культура
	9.30-9.50 Художественное творчество:
Лепка/Аппликация

10.00 -10.20 Физическая культура
	9.25 – 9.50 Коммуникация:
Развитие компонентов речи
10.00 – 10.25 Художественное
творчество: Рисование


10.40 -11.05 Физическая культура

	Вторник
	9.30 – 9.45   Художественноетворчество: Рисование

9.55 -10.05Музыка
	9.30-9.50Познание
Формирование целостной картины мира, предметное и социальное окружение/ Ознакомление с природой
10.00 -10.20 Музыка
	9.25 – 9.50 Познание
Формирование целостной картины мира, предметное и социальное окружение/ Ознакомление с природой Развитие связной речи
10.00 – 10.25 Музыка

	Среда
	9.30 – 9.45 Коммуникация:
Развитие компонентов речи
9.55 -10.05Физическая культура
	9.30-9.50Познание:
Формирование элементарных математических представлений
10.00 -10.20 Физическая культура
	9.25 – 9.50 Познание:
Формирование элементарных математических представлений 
10.00 – 10.25 Художественное творчество:
Лепка/Аппликация

10.40 -11.05Физическая культура

	     Четверг
	9.30 – 9.45 Художественное творчество:
Лепка/Аппликация

9.55 -10.05Музыка
	9.30-9.50Коммуникация:
Развитие компонентов речи
10.00 -10.20 Музыка
	9.25 – 9.50 Чтение художественной литературы
10.00 – 10.25 Музыка

	Пятница
	9.30 – 9.45 Познание:
Формирование элементарных математических представлений 
9.55 -10.05Физическая культура (на улице)
	9.30-9.50  Художественноетворчество: Рисование

10.00 -10.20  Физическая культура (на улице)
	9.25 – 9.50 Художественноетворчество: Рисование

10.00 – 10.25 Физическая культура (на улице)


