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	№ рецеп
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции

гр
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe 

	
	1 день (понедельник)
	7-10 лет
	11-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная «Дружба» с маслом
	200/5
	200/5
	8.05
	9.2
	27.28
	402
	0,02
	0,5
	0,13
	-
	106
	54,2
	9,2
	0,18

	
	Хлеб 
	20
	20
	25.8
	27.45
	24.85
	407
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	10.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	10.41
	9.88
	48.25
	490.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	145
	Щи со свежей капустой к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	11.47
	105.5
	0,06
	-
	0,09
	0.3
	15.24
	132.7
	13.38
	1.59

	299
	Макаронные изделия
	150
	150
	5.18
	0.44
	32.50
	188.40
	0,006
	-
	-
	-
	1,2
	4,8
	2,4
	0,12

	443
	Гуляш из курицы
	50
	80
	13.72
	18.11
	9.85
	225.69
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	18.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	644
	Компот из с/ф
	200
	200
	0,56
	-
	2,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1.2
	1,0
	1.1

	Итого:
	
	
	24.82
	22.16
	78.71
	543.79
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	42.32
	39.68
	177.36
	1387.19
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	2 день (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное 
	50
	50
	7.24
	9.14
	18.00
	258.6
	0.02
	0.4
	0.06
	-
	84.3
	66.9
	7.2
	0.4

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	40/7
	40/7
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	10.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	21.64
	21.8
	79.83
	1286
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	169
	Суп рисовый к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	105.5
	0,13
	0,6
	-
	-
	16,5
	103,8
	-
	0,38

	442
	Каша гречневая
	150
	150
	5.56
	3.71
	39.01
	233.4
	0.28
	-
	-
	-
	6.6
	28.6
	7.6
	0.64

	443
	Гуляш
	50
	80
	12.72
	17.11
	9.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	0,4
	0,05
	6,63
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	11.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	22.49
	21.46
	67.49
	878.75
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	51.22
	50.9
	180.72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Суп молочный вермишелевый с маслом
	200/7
	200/7
	8.05
	9.2
	27.28
	402
	0,02
	0,5
	0,13
	-
	106
	54,2
	9,2
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2.36
	0.98
	13.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	8.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	10.41
	10.18
	49.3
	65.25
	490.6
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162
	Суп гороховый к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	105.5
	0,09
	7,2
	0,01
	-
	48,7
	138
	31,7
	1,8

	450
	Плов
	180
	200
	14.16
	16.49
	41.98
	233.4
	0,04
	-
	0.13
	1.1
	24.77
	260.16
	30.64
	3.47

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	644
	Компот из с/ф
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1,2
	1,0
	1,1

	Итого:
	
	
	20.08
	20.1
	89.34
	768.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО


	
	
	37.58
	37.92
	172.04
	1612
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сосиска отварная 
	50
	50
	8.05
	8.90
	23.28
	402
	0.02
	0.5
	0.13
	-
	106
	54.2
	9.2
	0.18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2.36
	0.98
	14.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	8.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	14.18
	13.81
	54.11
	308
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Борщ к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	117.98
	0.135
	5.69
	2.38
	0.4
	55.76
	29.47
	16.01
	0,68

	299
	Макаронные изделия отварные
	150
	150
	5.18
	0.44
	32.50
	123
	0,006
	-
	-
	-
	1,2
	4,8
	2,4
	0,12

	438
	Тушеное мясо кур с овощами
	50
	80
	12.72
	17.11
	9.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	644
	Чай
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1.2
	1,0
	1.1

	Итого:
	
	
	23.82
	21.16
	86.71
	383.29
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	45.09
	42.61
	174.22
	1044.03
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	772
	Каша манная  с маслом
	200/7
	200/7
	21.20
	24.43
	61.11
	402
	0.07
	-
	0.01
	0,2
	270.4
	323.4
	23.4
	1.1

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2.36
	0.98
	14.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	725
	Кофейный напиток
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1.2
	1,0
	1.1

	Итого:
	
	
	21.20
	24.43
	86.01
	599.16
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	169
	Рассольник к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	453,8
	0,13
	0,6
	-
	-
	16,5
	103,8
	-
	0,38

	492
	Гороховое пюре
	150
	150
	7.95
	4.04
	33.02
	201.24
	0.1
	11.25
	-
	0.15
	24
	57
	15
	1.35

	443
	Гуляш из мяса кур
	50
	80
	9.75
	17.11
	12.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Рыба тушеная с овощами 
	50
	80
	12.72
	17.11
	9.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	644
	Компот из с/ф
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1,2
	1,0
	1,1

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	Итого
	
	
	19.62
	20.1
	85.21
	806.9
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО


	
	
	47.91
	52.17
	204.62
	1758.86
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная «Дружба» с маслом 
	200/7
	200/7
	21.20
	24.43
	61.11
	402
	0.07
	-
	0.01
	0,2
	270.4
	323.4
	23.4
	1.1

	
	Хлеб с сыром
	20/10
	20/10
	25.8
	27.45
	24.85
	407
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	10.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	10.41
	9.88
	48.25
	490.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	145
	Щи со свежей капустой к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	11.47
	105.5
	0,06
	-
	0,09
	0.3
	15.24
	132.7
	13.38
	1.59

	299
	Макаронные изделия
	150
	150
	5.18
	0.44
	32.50
	188.40
	0,006
	-
	-
	-
	1,2
	4,8
	2,4
	0,12

	443
	Гуляш из мяса кур
	50
	80
	9.75
	17.11
	12.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	18.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	644
	Компот из с/ф
	200
	200
	0,56
	-
	2,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1.2
	1,0
	1.1

	ИТОГО
	
	
	42.32
	39.68
	177.36
	1387.19
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное 
	50
	50
	7.24
	9.14
	18.00
	258.6
	0.02
	0.4
	0.06
	-
	84.3
	66.9
	7.2
	0.4

	
	Хлеб пшеничный с  маслом
	40/5
	40/5
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	10.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	21.64
	21.8
	79.83
	1286
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	169
	Суп рисовый к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	105.5
	0,13
	0,6
	-
	-
	16,5
	103,8
	-
	0,38

	442
	Каша гречневая
	150
	150
	5.56
	3.71
	39.01
	233.4
	0.28
	-
	-
	-
	6.6
	28.6
	7.6
	0.64

	443
	Гуляш
	50
	80
	12.72
	17.11
	9.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	0,4
	0,05
	6,63
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	11.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	22.49
	21.46
	67.49
	878.75
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО


	
	
	51.22
	50.9
	180.72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Суп молочный вермишелевый с маслом
	200/7
	200/7
	8.05
	9.2
	27.28
	402
	0,02
	0,5
	0,13
	-
	106
	54,2
	9,2
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2.36
	0.98
	13.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	8.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	10.41
	10.18
	49.3
	65.25
	490.6
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162
	Суп гороховый к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	105.5
	0,09
	7,2
	0,01
	-
	48,7
	138
	31,7
	1,8

	450
	Плов
	180
	200
	14.16
	16.49
	41.98
	233.4
	0,04
	-
	0.13
	1.1
	24.77
	260.16
	30.64
	3.47

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	644
	Компот из с/ф
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1,2
	1,0
	1,1

	Итого:
	
	
	20.08
	20.1
	89.34
	768.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	37.58
	37.92
	172.04
	1612
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9день (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сосиска отварная 
	50
	50
	8.05
	8.90
	23.28
	402
	0.02
	0.5
	0.13
	-
	106
	54.2
	9.2
	0.18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2.36
	0.98
	14.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	713
	Чай
	200
	200
	-
	-
	8.04
	75,8
	-
	-
	-
	-
	0,6
	0,2
	0,2
	0,76

	Итого:
	
	
	14.18
	13.81
	54.11
	308
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Борщ к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	117.98
	0.135
	5.69
	2.38
	0.4
	55.76
	29.47
	16.01
	0,68

	299
	Макаронные изделия отварные
	150
	150
	5.18
	0.44
	32.50
	123
	0,006
	-
	-
	-
	1,2
	4,8
	2,4
	0,12

	438
	Тушеное мясо кур с овощами
	50
	80
	12.72
	17.11
	9.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	644
	Чай
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1.2
	1,0
	1.1

	ИТОГО


	
	
	45.09
	42.61
	174.22
	1044.03
	
	
	
	
	
	
	
	

	10день (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	772
	Каша манная  с маслом
	200/7
	200/7
	21.20
	24.43
	61.11
	402
	0.07
	-
	0.01
	0,2
	270.4
	323.4
	23.4
	1.1

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2.36
	0.98
	14.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	725
	Кофейный напиток
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1.2
	1,0
	1.1

	Итого:
	
	
	21.20
	24.43
	86.01
	599.16
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	169
	Рассольник к/б
	200
	250
	3.00
	2.63
	22.47
	453,8
	0,13
	0,6
	-
	-
	16,5
	103,8
	-
	0,38

	492
	Гороховое пюре
	150
	150
	7.95
	4.04
	33.02
	201.24
	0.1
	11.25
	-
	0.15
	24
	57
	15
	1.35

	443
	Гуляш из мяса кур
	50
	80
	9.75
	17.11
	12.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	
	Рыба тушеная с овощами 
	50
	80
	12.72
	17.11
	9.85
	96,4
	0,011
	1,97
	0,002
	3,1
	8,3
	19,1
	5,3
	0,28

	644
	Компот из с/ф
	200
	200
	0.56
	-
	6,96
	11,4
	-
	-
	-
	-
	1,8
	1,2
	1,0
	1,1

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/20
	2.36
	0.98
	17.93
	12,8
	0,008
	-
	-
	-
	1,4
	4,3
	1,9
	0,005

	Итого
	
	
	19.62
	20.1
	85.21
	806.9
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	47.91
	52.17
	204.62
	1758.86
	
	
	
	
	
	
	
	


