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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ  МОУ «СОШ с. Октябрьский Городок» 3-7 лет

Используемая литература: «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания», издательство «Профикс», Санкт-Петербург, 2003, составитель Л.Е.Голунова

	№ рецеп
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	к/кал

	 1 день

	Завтрак                                                                                

	284
	Каша пшеничная молочная со сливочным маслом 
	200/5
	7,44
	8,07
	35,28
	143,92

	725
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64

	Итого:
	
	13,37
	19,58
	77,22
	448,48

	Обед

	72
	Салат из моркови с сахаром
	60/5
	0,57
	5,04
	5,19
	68,40

	152
	Рассольник 
	200
	10,66
	11,34
	25,90
	170,68

	299
	Вермишель отварная
	100/5
	5,18
	0,44
	31,50
	188,40

	443
	Гуляш из курицы
	60
	21,72
	25,11
	3,85
	225,69

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,39
	0,98
	17,93
	14,56

	
	Сок 
	200
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	Итого:
	
	41,36
	42,37
	110,93
	850,29

	Полдник

	324
	Булочки домашние с изюмом 
	80/7
	22,47
	7,13
	59,85
	393,49

	713
	Чай с лимоном
	200/7
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
Итого:
	
	22,59
	7,13
	71,89
	442,13

	ИТОГО:
	
	77,32
	69,08
	260,04
	1740,9

	2 день

	Завтрак

	289
	Каша манная молочная со сливочным маслом
	200/5
	6,18
	8,37
	32,34
	232,48

	713
	Чай с лимоном 
	200/7
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	1
	Хлеб с маслом 
	20/5
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64

	Итого:
	
	8,46
	15,95
	60,37
	431,76

	Обед

	61
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	60/5
	0,18
	5,00
	1,79
	59,98

	160
	Суп картофельный с рисовой крупой
	200
	1,41
	2,33
	8,17
	79,03

	442
	Жаркое по-домашнему
	100/60
	25,53
	24,78
	18,43
	400,75

	651
	Кисель из плодового концентрата 
	200
	0,1
	-
	25,83
	103,74

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	
	Итого
	
	30,23
	33,09
	72,15
	657,76

	Полдник

	307
	Яйцо вареное
	50
	10,24
	12,14
	5,00
	173,46

	725
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	20/5
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64

	
	Итого:
	
	16,4
	17,05
	48,88
	414,27

	
	ИТОГО:
	
	55,09
	66,09
	181,4
	1503,79

	3 день

	Завтрак

	450
	Каша молочная кукурузная с маслом
	200/5
	5,24
	19,18
	56,93
	421,30

	715
	Какао
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25

	3
	Хлеб с сыром
	20/5/7
	6,21
	11,70
	15,99
	204,28

	
	Итого
	
	14,24
	33,43
	86,19
	712,83

	Обед

	63
	Салат со свеклой с растительным маслом 
	60/2
	0,57
	5,07
	5,77
	70,97

	162
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1,84
	3,11
	10,87
	79,03

	282
	Рожки отварные
	100
	7,56
	4,71
	39,01
	228,63

	443
	Гуляш говяжий
	60
	25,53
	24,78
	18,43
	400,75

	651
	Кисель из плодового концентрата
	200
	1,36
	-
	9,38
	116,19

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	
	Итого
	
	38,45
	38,71
	111,1
	873,48

	Полдник

	284
	Запеканка творожная с маслом с сахаром
	100/5/2
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87

	719
	Снежок 
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32

	
	Фрукты 
	100
	
	
	
	

	
	Итого
	
	11,02
	9,25
	74,82
	423,08

	
	ИТОГО:
	
	63,71
	81,39
	272,11
	2009,39

	
4 день

	Завтрак

	514
	Каша молочная рисовая со сливочным маслом
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	713
	Чай с лимоном 
	200/7
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25

	1
	Хлеб с маслом и с сыром
	20/5/7
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64

	
	Итого:
	
	11,5
	18,46
	64,35
	479

	Обед

	199
	Суп рыбный 
	200
	10,57
	3,29
	5,36
	192,99

	220
	Пюре картофельное
	200/5
	2,96
	5,15
	21,96
	149,85

	495
	Котлета рыбная
	60
	10,22
	8,02
	7,50
	145,96

	644
	Компот из с/ф
	200
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	
	Итого
	
	27,51
	22,52
	76,28
	646,96

	Полдник

	768
	Блинчики с творогом
	50/80
	32,49
	9,81
	33,22
	351,22

	725
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Фрукты
	100
	
	
	
	

	
	Итого
	
	36,26
	13,74
	59,17
	505,14

	
	ИТОГО
	
	75,27
	54,72
	199,8
	1631,1

	5 день

	Завтрак

	181
	Суп молочный вермишелевый с маслом
	200/5
	5,58
	6,12
	19,73
	156,08

	714
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	20/5
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	
	Итого
	
	8,04
	7,11
	52,97
	304,59

	Обед

	72
	Салат из свеклы с растительным маслом
	60/2
	0,66
	5,04
	3,84
	63,04

	145
	Щи со свежей капустой на м/б
	200
	1,52
	5,33
	8,65
	188,89

	299
	Плов 
	100
	2,63
	4,79
	23,41
	147,23

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	651
	Кисель из плодового концентрата
	200
	1,36
	-
	9,38
	116,19

	
	Итого
	
	34,51
	40,38
	87,23
	1027,66

	Полдник

	284
	Каша молочная геркулесовая с маслом
	200/5
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87

	725
	Кофейный напиток
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	
	Итого
	
	7,35
	6,67
	51,58
	295,51

	
	ИТОГО
	
	49,9
	54,16
	191,78
	1627,76

	6 день

	Завтрак

	
	Рожки с маслом и сахаром
	100/5/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,14

	715
	Чай с молоком
	100/100
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	20/5
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64

	
	Итого
	
	8,83
	15,91
	63,12
	440,42

	Обед

	61
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	60/2
	0,80
	5,00
	1,79
	59,98

	156
	Суп картофельный на м/б
	200
	3,00
	2,63
	13,47
	39,55

	223
	Пюре гороховое
	100/5
	14,95
	4,04
	33,02
	201,24

	464
	Котлеты из мяса кур
	60
	19,84
	30,51
	15,54
	362

	644
	Сок натуральный 
	200
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85

	
	Итого
	
	42,15
	43,5
	108,71
	864,18

	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	
	Блины дрожжевые с повидлом
	80/7
	10,24
	12,14
	5,00
	173,46

	725
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	16,4
	17,05
	48,88
	414,24

	
	ИТОГО
	
	67,38
	76,46
	220,71
	1718,84

	7 день

	Завтрак

	182
	Каша гречневая с молоком 
	200
	5,58
	6,12
	19,73
	156,08

	714
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	1
	Хлеб с маслом с сыром
	20/5/7
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64

	
	Итого
	
	7,81
	13,71
	51,03
	368,34

	Обед

	157
	Суп с клецками на м/б
	200
	1,85
	6,19
	12,34
	112,47

	220
	Ленивые голубцы
	100
	2,05
	2,31
	14,73
	187,89

	644
	Компот из с/ф
	200
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	
	Итого
	
	28,57
	39,69
	72,67
	719,05

	Полдник

	514
	Каша молочная ячневая с маслом
	200/5
	11,64
	7,24
	60,00
	351,98

	725
	Кофейный напиток 
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	86,89

	
	Итого
	
	14,15
	8,22
	89,97
	487,51

	
	ИТОГО
	
	50,53
	61,62
	213,67
	1574,9

	8 день

	Завтрак

	284
	Каша молочная рисовая со сливочным маслом
	200/5
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	713
	Чай с лимоном
	200/7
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	20/5/7
	2,39
	0,98
	17,39
	86,89

	
	Итого
	
	8,84
	9,88
	55,46
	342,91

	Обед

	72
	Салат из моркови с растительным маслом
	60/2
	0,80
	5,00
	1,79
	59,98

	170
	Суп с лапшой на м/б
	200
	2,96
	4,11
	11,13
	98,50

	492
	Каша гречневая рассыпчатая
	100/5
	3,72
	14,87
	32,57
	236,99

	
	Гуляш из мяса
	60
	2,39
	0,98
	17,93
	14,56

	651
	Кисель из плодового концентрата
	200
	1,36
	-
	9,38
	116,19

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	

	
	Итого
	
	11,31
	24,42
	90,82
	609,71

	Полдник

	324
	Булочка с повидлом 
	80/7
	22,47
	7,13
	59,85
	393,49

	725
	Ряженка
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Фрукты
	100
	
	
	
	

	
	Итого
	
	36,26
	13,74
	59,17
	505,14

	
	ИТОГО
	
	56,41
	48,04
	205,45
	855,66

	9 день

	Завтрак

	289
	Каша манная молочная с сливочным маслом
	200/5
	6,18
	8,37
	32,34
	232,48

	713
	Чай с лимоном
	200/7
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	3
	Хлеб с маслом и сыром 
	40/5/7
	6,21
	11,70
	15,99
	204,28

	
	Итого
	
	12,51
	20,07
	60,37
	458,40

	Обед

	132
	Борщ на м/б
	200
	1,52
	5,33
	8,65
	188,89

	282
	Пюре картофельное
	100
	7,56
	4,71
	39,01
	228,63

	410
	Тефтели 
	100
	21,72
	25,11
	3,85
	225,69

	644
	Компот из с/ф
	200
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85

	
	Итого
	
	35,09
	41,5
	104,53
	925,35

	Полдник

	514
	Каша молочная «Геркулесовая»  со сливочным маслом
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	719
	Кофейный напиток
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	98,32

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	1,32
	23,92
	85,56

	
	Фрукты 
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	7,95
	9,93
	52,44
	339,43

	
	ИТОГО
	
	55,55
	71,5
	217,34
	1723,18

	10 день

	Завтрак

	284
	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	7,44
	8,07
	35,28
	143,92

	725
	Чай с лимоном
	200/7
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	1
	Хлеб с маслом с сыром
	20/5
	2,16
	7,58
	15,99
	150,64

	
	Итого
	
	13,37
	19,58
	77,22
	448,48

	Обед

	152
	Рассольник на м/б
	200
	10,66
	11,34
	25,90
	170,68

	299
	Рагу овощное
	200
	5,18
	0,44
	31,50
	188,40

	644
	Компот из с/ф
	200
	0,42
	-
	20,97
	85,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,39
	0,98
	17,39
	14,56

	
	Итого
	
	41,36
	42,37
	110,93
	850,29

	Полдник

	324
	Булочки домашние с изюмом 
	80/7
	22,47
	7,13
	59,85
	393,49

	713
	Какао на молоке
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Итого
	
	22,59
	7,13
	71,89
	442,13

	
	ИТОГО
	
	77,32
	69,08
	260,04
	1740,9


