Памятка  как уберечься от опасностей на воде.

 1.Обязательно  научись плавать и отдыхать на воде.

2. Никогда не купайся в одиночку, особенно в незнакомом месте. Там могут быть стекла, гвозди, вредные вещества.

3.Не прыгай и не ныряй , если незнаком водоём.

4. Не заплывай за ограждения, там может быть такая глубина и течение, что спасателям будет трудно тебе помочь.

5.Не подплывай близко к катерам, лодкам, пароходам: даже легкий удар веслом может привести к беде.

6.Во время игр в воде будь осторожен и внимателен. Не кричи без надобности: «  Тону !».

7.Не бойся судороги, но и не купайся « до посинения», не допускай переохлаждения организма. Как правило, судороги возникают при переходе из теплой воды в зону холодной и при длительном плавание в воде. При судороги: погрузившись на секунду с головой в воду и распрямляя сведённую ногу, сильно потяни рукой на себя ступню за большой палец.

8. Научись пользоваться простейшими спасательными средствами и оказывать помощь терпящим бедствия .Не бросайся на помощь, если не уверен в своих возможностях .

9. Обязательно держи в поле зрения малышей : очень часто они тонут молча и незаметно.
