Стихи, пословицы о здоровом образе жизни
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Если хочешь быть здоров,
Правильно питайся.
И от всей души всегда
Всем ты улыбайся.

Соблюдай режим дня –
Это важно для тебя.
Вовремя ложись спать,
Чтобы утром бодрым встать.
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Если будешь унывать,
Плакать, ныть, скучать, страдать,
Можешь даже очень быстро
Ты здоровье потерять.
 
Ты осанку береги –
Правильно сиди, ходи,
Пей побольше молока –
Кальций нужен нам всегда.


[image: ]Без болезни и здоровью не рад.
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Бог дал живот, бог даст и здоровье.
Больной лечится, здоровый бесится.
Больной от могилы бежит, а здоровый в могилу спешит.
Больному и мед не вкусен, а здоровый и камень ест.
Деньги - медь, одежа - тлен, а здоровье - всего дороже.
Жив - здоров, ни горелый, ни больной. 
На нем хоть воду вози.
Здоров буду - и денег добуду.
Здоров на еду, да хил на работу.      Здоров, как бык, и не знаю, как быть.
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